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Sammanfattning och slutsatser fran undersokningen

1. Viktiga vuxna som dricker

Som barn upplevde 3 av 10 att en vuxen
upprepat drack fér mycket alkohol (28%).

| majoriteten av fallen var det en férdlder eller
vardnadshavare (66%), boende under samma
tak, eller en vuxen familjiemedlem boende pd
annan adress (26%).

2. Barnen paverkas negativt

Att befinna sig i ndrheten av en vuxen som
dricker for mycket péverkar barnet negativt,
enligt dem sjalva. Vart fijarde barn ldmnades
ocks& ensam med upplevelsen, ingen annan
vuxen uppmdarksammade situationen.

Varannan svarar att deras lage blev
uppmdarksammat av en annan vuxen, men for
var femte innebar det inte att ndgot hédnde.
Den vuxne agerade inte.
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3. se mig, hor mig, hjalp mig
| de fall dér en vuxen agerade (65%) upplevde
de flesta, som d& var barn, att det var fill hjdlp

(63%). Deras dnskan om vad den vuxne skulle ha

gjort handlar i storst utstradckning om att prata
med den som druckit fér mycket, att vara ett
stod for och ndgon for barnet att vénda sig till,
samt atft prata direkt med barnet.

4. Andra vuxna agerar kanske

Var tredje person som sett barn i sallskap med
en vuxen som druckit for mycket, svarar att det
var en slakting eller familjemedlem som var
berusad (34%). | lika mdnga fall var det en
granne, kollega eller féralder till ett annat barn
som de kdnner.

Bland de som uppmdarksammat en sddan
hdndelse valde 4 av 10 att inte agera alls. Den
stérre andelen, 6 av 10, agerade och dd frémst
genom att prata med den som druckit for
mycket eller en annan vuxen i barnets ndrhet.

5. Sociala skal hindrar vuxna

Vad hindrar d& oss vuxna frédn att agera?
Varannan uppger att det kanns jobbigt att ta
upp frdgan. Det finns ocksd en rédsla for att
forvarra eller forstéra sin egen relation till den
som druckit for mycket.

Varannan har for lite kunskap om hur barnen
pdverkas av upplevelsen och 4 av 10 vet inte
hur de skulle bérja samtalet med barnet ifr&ga.

8. Drick inte for mycket kring barn

En tydlig maijoritet, 8 av 10, svarar att det inte ar
okej att dricka sig berusad i barns ndrhet.

/7. Kunskap och mod fattas

Kanslan fér vad som ar ratt fér barnet finns dar
redan, det som &vergripande saknas ar kunskap
om vad barnet behdver, hur barnet paverkas —
och mod aft agera.
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Om undersokningen: Barndom utan baksmalla
Metod, urval och matperiod

For sjatte gangen undersoker ' \\XQ\»W R

Systembolaget erfarenheter och : SN =
1 attityder till om en vuxen ‘ ™ ‘ =
aterkommande drack for mycket i e

ens narhet nar man var liten, hur

Totalt antal infervjuer man paverkades av det samt om
man sjdlv i vuxen dlder bevittnat
nagon annan vuxen som druckit for
mycket i barns narhet.

Rapporten ar framtagen av Verian
: 2 — baserad pd svar insamlade mellan
22 april och 2 maj 2024 via

. Sifopanelen, en slumpmassigt
Alder pa dem som rekryterad onlinepanel.

svarat Vi genomforde 4 413 intervjuer i
spannet 25-79 Ar. Urvalet
kvoterades pd 1an. Resultatet ar
riksrepresentativt fér allmdnheten.

Mer information om Barndom utan
baksmdlla finns p&
barndomutanbaksmalla.se.
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Upplevelser av
for mycket 1 ens barndp

Vem som dricker och hur vonhgt déf or 4 ﬁ
Hur det pdverkar barnen och om ohdra VUXHG age S
for aft hjdlpa dem. U A - '
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3 av 10 vaxte upp med nagon som drack for mycket
| tva av tre fall var det en fordlder eller vardnadshavare

Fanns det nagon vuxen person i din narhet som aterkommande

drack for mycket alkohol under din uppvaxit?
Andelari %

= Ja
= Nej

Tveksam, vet gj

Antal intervjuer: 4 413
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Vem i din nérhet var det som aterkommande drack fér mycket alkohol?
Andelar i %

Foralder eller vardnadshavare

Annan vuxen person i
din familj, boende utanfor
hemmet

Annan vuxen person i
din familj, boende i hemmet

Annan, ndmligen:

Vill ej uppge 2

Bas: 1258 intervjuer



For 2 av 3 var det narmaste vuxen — och paverkan var negativ
Kvinnor upplever oftare &n mén att de pdverkats negativt

O Blev du negativt
8 7 /O paverkad av detta?

Kvinna: 92%
Svarar att de blev Ja: Man: 82%
negativt paverkade av 87%
att en vuxen i narheten \

drack for mycket (

92% 27 37

Av Ele kvinnor som u Nej, aldrig =~ Ja, mensdllan = Ja, ibland = Ja, ofta = Ej svar
berorts svarar att de

paverkades negativt

Bas: 1258 intervjuer
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Vartannat barns situation uppmarksammades av andra vuxna

—som 1 8 av 10 fall agerade

Var det ndgon annan vuxen som uppmdrksammade att du paverkades
negativt av att den vuxna drack for mycket alkohol?

Andelar i %

= Ja
= Nej

Tveksam,
vet g

Bas: 1085 intervjuer; Blev negativt pdverkade av att en vuxen i nérheten drack fér mycket alkohol
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Agerade den/de vuxna som uppmarksammade detta? Fler svar mojliga
Andelar i %

Ja, pratade med den/de vuxna som
ibland eller ofta var pdverkad

Ja, var ett stéd for mig att prata med/
var ndgon som jag kunde prata med
Ja, pratade med en annan vuxen

i min narhet
Ja, genom att erbjuda mig hjalp i
vardagen som skjuts, middag....

Ja, kontaktade annan organisation

Ja, gjorde en anmdalan till socialfjansten
Ja, pratade med skolan

Ja, kontaktade polisen

Ja, annat nédmligen: Tveksam, vet ej: 13%

Nej

Bas: 530 intervjuer



Positivt att andra vuxna agerar — lyssna och prata mer!
Prata med barnet, lyssna pd barnet och prata med den vuxna som var pdverkad

Upplevde du att detta agerande hjalpte dig?
Andelari %

A
[ \
u JO . I/

B Ngj . Q =Ty,

) ing g o m Sksq,
he Q ¢x hd an Ad 4o m,

°9 QrQQ,SO’ Skijy °9 Qroc,sko °9 Qroo,kef Vet &/

m Na: .
 infe a
/s

Bas: 339 intervjuer
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Hur onskar du att den/de vuxna som uppmdrksammade detta hade agerat?
Andelari %

Prata med den/de vuxna som
ibland eller ofta var pdverkad

Vara ett stéd for mig att prata
med/vara ndgon som jag kunde
prata med

Prata direkt med mig

Erbjuda mig hjdlp i vardagen som
skjuts,
middag, mojlighet att sova &ver

Anmadla till socialtjgnsten l

organisation som kunde hjalpa mig P& annat sétt: 6%

Inte alls: 3%

2

Genom att kontakta en barnratts- I2
Genom att kontakta polisen I

Tveksam, vet gj: 22%

Bas: 530 intervjuer. Fler svar maéjliga
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Var tredje har sett barn nara vuxna som druckit for mycket
Slaktingar och familjemedlemmar ar oftast de man sett dricka for mycket kring andra barn

Har du sett barn bland berusade vuxna? Vem var det som drack for mycket alkohol?

Har du som vuxen ndgon gdng uppmdarksammat en vuxen som Den senaste gdngen du uppmdrksammade detfta hos ndgon som bor eller d& bodde tillsammans
Aterkommande druckit fér mycket alkohol och som bor eller dé bodde med barn, vilken relation hade du fill personen som drack fér mycket alkohol2 Det var en...
tillsammans med barn under 18 &re

Andelari % Andelar i %

siaking | 15
rormijemectern | 1¢
Granne | 12
Foralder fill eft barn du kant/kanner via _ 11
dina egna barn

Arbetskollega _ 11

®Jq Foralder till eft barn du kant/kanner via
arbete som ldrare, forskolepedagog.... - 6

u Nej Foralder du haft kontakt med via ditt - 3 N
arbete inom vérden Tveksam, vet ej: 5%
= Tveksam, N
vet e Annat, ndmligen: 18
Bas: 4414 intervjuer Bas: 1478 intervjuer
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4 av 10 vuxna agerar inte alls — radsla och okunskap bakom
Kvinnor agerar i stérre utstrackning dn man

Agerade du pa ndgot satt?

Den senaste géngen du uppmdarksammade en vuxen som aterkommande druckit for
mycket alkohol och som bodde ihop med barn, agerade du pd ndgot satte

Andelar i %

Nej

Ja, pratade med den vuxna

Ja, pratade med en annan vuxen i
barnet/barnens narhet

Ja, anmalde till socialtj@nsten

Ja, erbjéd barnet/ barnen stdéd att prata

Ja, erbjdd barnet hjdlp i vardagen, som
skjuts, middag, mdjlighet att sova dver

Ja, kontaktade annan organisation
Ja, pratade med barnets/barnens skola 1 I

Ja, kontaktade polisen 1 I

Kvinna: 28%
Man: 46%

Ja, annat satt: 4%
Tveksam, vet ej: 5%

Bas: 1478 intervjuer

Verian | Not: Vissa svarsalternativ har férkortats av platsskdl i diagrammet

Vad hindrade dig fran att agera?

Om du uppmdarksammat en vuxen som druckit fér mycket alkohol, som bodde
med barn under 18 &r, ddr du inte agerat. Vad hindrade dig frdn aft agera?

Andelar i %
Ingenting, jag har alltid agerat

Visste inte hur jag skulle agera

Radd att gora fel och férvarra
situationen

Radd for en konfrontation

Visste inte om det pdverkade barnen
negativt
Radd att forstdra relationen med
personen

Tyckte inte att det var min ensak

R&dd att forstéra vénskapen med
personen

RAdd att férstdéra for personens familj

Orolig att personens barn skulle
omhd&ndertas

Annat: 9%
Tveksam, vet ej: 12%

Bas: 1478 intervjuer. Fler svar méjliga.



8 av 10: Inte okej att dricka sig berusad 1 barns narhet
Varannan hindras av sociala skdl att ta upp problemet med den som dricker

| vilken utstrdckning instdmmer du i féljande pastdenden?
Andelari %

Som vuxen ska man inte ska dricka sig berusad nar
det finns barn i nérheten

Det behdvs mer kunskap till allmdnheten
som visar hur barn p&verkas av vuxnas alkoholkonsumtion

Foraldrars alkoholkonsumtion p&verkar
deras barns kommande alkoholvanor

Barn pd&verkas negativt av att vistas med vuxna
som dricker sig berusade, dven om det sker vid enstaka tillfallen

Jag vet var jag kan vénda mig fér stéd och information fér
aft hjdlpa etft barn med en férdlder som dricker for mycket

Jag vetinte hur jag skulle bdrja prata med ett barn som jag tror
farilla av att en férélder/ vardnadshavare dricker for mycket alkohol

Jag behdver mer kunskap om hur barn
pdverkas av vuxnas alkoholkonsumtion

Om jag missténkte att ett barn hade férdldrar/vardnadshavare som drack
fér mycket alkohol skulle det vara jobbigt att ta upp det med en annan vuxen

m InstGmmer €] m [nstGmmer m Vet g

Bas: 4413 intervjuer
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Allvarsgrad, stod, kunskap och information
Vanligt forekommande teman pd frdgan om vad som krévts fér att agera i stunden

Vad hade kravts for att du skulle ha agerat i den/de situationerna?
Urval av 6éppna svar

"Att barnen farit illa.” » "Inget for jag tror att det skulle bli varre och jag skulle
Man, 56 ér ses som en polis och det vill jag inte.”

) L ) Kvinna, 43 ér
» " Storre mod och mera kunskap om pa vilket satt man

tar upp sént.”
Kvinna, 71 ér

« "Stéd frdn andra i omgivningen och inte vara ensam
om aft reagera.”

: ) . . . Man, 35 ér
« "Att jag hade vetat sGkert att hon inte fatt reda pa att , . §
det var jag som anmait.” * "Mod och personlig styrka.
Man, 73 ar

Kvinna, 53 ar

« "Mer information och VAD man kan séga- det dr s&
svart.”
Kvinna, 27 &r

Bas: 1058 intervjuer
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Kontakt

Johan Orbe, Verian Anton Wallin, Verian
johan.orbe@veriangroup.com anton.wallin@veriangroup.com
+46 70791 84 48 +46 76 536 21 18
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